
E l  m ó d u l o  d e  m a s a j e  d e b a j o  d e  s u  c o l c h ó n

D e s c u b ra  l o s  2 0  p ro g ra m a s  d e  m a s a j e

P 0 1 ▸ Programa de calentamiento
Relaja los músculos y los calienta.

P 0 2 ▸ Programa de despertar
Activa el cuerpo y estimula el metabolismo.

P 0 3
▸ Programa detox

Elimina toxinas, reduce la retención de 
líquidos y alivia las piernas cansadas.

P 0 4
▸ Programa vitalidad

Estimula la microcirculación y proporciona 
energía.

P 0 5 ▸ Programa de relajación
Relaja profundamente todo el cuerpo.

P 0 6
▸ Programa piernas inquietas

Estimula la microcirculación en pies y piernas. 
Alivia piernas inquietas.

P 07
▸ Programa hombros

Relaja los músculos tensos de hombros y 
parte superior de la espalda.

P 0 8
▸ Programa espalda

Alivia tensiones en la espalda y relaja los 
músculos.

P 0 9 ▸ Programa cuello
Relaja músculos del cuello y hombros.

P 1 0 ▸ Programa de articulaciones
Mantiene las articulaciones flexibles.

P 1 1 ▸ Siesta energética
Impulso de energía durante el día.

P 1 2 ▸ Activador del metabolismo
Estimula el metabolismo y quema de grasa.

P 1 3 ▸ Programa deportivo
Acelera la recuperación post-ejercicio.

P 1 4
▸ Programa abdominal

Estimula digestión e intestinos. Tumbado 
boca abajo.

P 1 5 ▸ Programa muscular
Alivia tensiones y calambres musculares.

P 1 6 ▸ Microcirculación
Estimula la microcirculación general.

P 1 7
▸ Programa meridianos

Libera los canales de energía y mejora su 
flujo.

P 1 8 ▸ Programa para dormir profundamente
Relaja para mejorar la calidad del sueño.

P 1 9 ▸ Programa para conciliar el sueño
Relaja todo el cuerpo y facilita el sueño.

P 2 0 ▸ Programa antiestrés
Reduce el estrés y aumenta la tolerancia.


