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Descubra los 20 programas de masaje

» Programa de calentamiento
Relaja los mUsculos y los calienta.

» Programa de despertar
Activa el cuerpo y estimula el metabolismo.

» Programa detox
Elimina toxinas, reduce la retencién de
liquidos y alivia las piernas cansadas.

» Programa vitalidad

Estimula la microcirculacion y proporciona
energia.

» Programa de relajacion
Relaja profundamente todo el cuerpo.

» Programa piernas inquietas

Estimula la microcirculacién en pies y piernas.
Alivia piernas inquietas.

» Programa hombros

Relaja los mUsculos tensos de hombros y
parte superior de la espalda.

» Programa espalda
Alivia tensiones en la espalda y relaja los
musculos.

» Programa cuello
Relaja msculos del cuello y hombros.

» Programa de articulaciones
Mantiene las articulaciones flexibles.
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> Siesta energética
Impulso de energia durante el dia.

» Activador del metabolismo
Estimula el metabolismo y quema de grasa.

> Programa deportivo
Acelera la recuperacion post-ejercicio.

> Programa abdominal

Estimula digestion e intestinos. Tumbado
boca abajo.

> Programa muscular
Alivia fensiones y calambres musculares.

> Microcirculacion
Estimula la microcirculacion general.

> Programa meridianos

Libera los canales de energia y mejora su
flujo.

> Programa para dormir profundamente
Relaja para mejorar la calidad del suefio.

> Programa para conciliar el suefio
Relaja todo el cuerpo y facilita el suefio.

> Programa antiestrés
Reduce el estrés y aumenta la tolerancia.




