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Entdecken Sie die 20 Massageprogramme

» Aufwdrmprogramm
Lockert die Muskeln und warmt sie auf.

» Aufwachprogramm

Aktiviert den Kérper und kurbelt den
Stoffwechsel an.

» Entgiftungsprogramm
Entfernt Schadstoffe, reduziert

Wassereinlagerungen und lindert mide Beine.

» Vitalitatsprogramm

Fordert die Mikrozirkulation fur mehr Energie.

» Entspannungsprogramm
Tiefenentspannung fir den ganzen Korper.

» Programm fir unruhige Beine

Fordert die Mikrozirkulation in Beinen und
FiUBen. Lindert unruhige, mide Beine.

» Schulterprogramm

Lockert verspannte Schultern und oberen
Ricken.

» Rickenprogramm

L6st Verspannungen im Ricken und lockert
RUckenmuskulatur.

» Nackenprogramm
Entspannt Nacken- und Schultermuskulatur.

» Gelenkprogramm
Halt die Gelenke geschmeidig.
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> Powernap
Energie-Kick fur den Tag.

» Stoffwechsel-Boost

Fordert den Stoffwechsel und
Fettverbrennung.

» Sportprogramm
Schnellere Regeneration nach dem Sport.

> Bauchprogramm
Regt Verdauung und Darmfunktion an. In
Bauchlage.

> Muskelprogramm
Lindert Muskelverspannungen und -krampfe.

> Mikrozirkulationsprogramm
Fordert die allgemeine Mikrozirkulation.

> Meridianprogramm
Offnet Energiekandle und fordert
Energiefluss.

> Durchschlafprogramm
Entspannt fUr besseren Schlaf.

> Einschlafprogramm
Ganzkorperentspannung fur schnelles
Einschlafen.

> Stressprogramm

Hilft beim Stressabbau und erhéht die
Toleranzgrenze.




