
UTILISER LA TÉLÉCOMMANDE ANDUFIT 

INSTALLER VOTRE ANDUFIT 

Définir la durée
Appuyez sur ce bouton pour régler la durée de la séance (15 à 60 
minutes).

Choisir un programme
Appuyez sur ce bouton, puis sélectionnez le programme souhaité 
(P01–P20) à l’aide des boutons + ou –.

Régler l’intensité
Les zones 1 à 5 peuvent être réglées individuellement à l’aide des 
boutons correspondants. 
Appuyez sur la touche de la zone souhaitée, puis ajustez 
l’intensité avec +/–. La touche – permet également de désactiver 
complètement une zone.

Appuyez sur Z2-Z5 INT pour régler l’intensité des zones 2 à 5 avec 
+/–. L’intensité (1 = faible, 7 = forte) s’affiche à l’écran.

Appuyez sur le bouton OFF pour éteindre le système.

1. Sortez l’ANDUFIT de son emballage et laissez-le reposer pendant quelques heures au sol ou sur votre lit, le 
temps qu’il reprenne sa forme d’origine.

2. Placez votre ANDUFIT sous votre matelas actuel ou votre surmatelas.

3. Connectez l’adaptateur à la prise prévue en tête de l’ANDUFIT, branchez le câble d’alimentation à 
l’adaptateur, puis insérez la fiche dans une prise de courant proche.

4. Connectez également la télécommande fournie à la prise prévue à la tête de l’ANDUFIT.

5. Votre ANDUFIT est prêt à être utilisé pour la première fois.
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